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《教育类专业教学团队》设计方案 

 

    为进一步加强专业建设，提升在线教学质量，促进专业发展，

2019 年秋季学期起成立河北开放大学教育类专业教学团队。 

    一、团队基本情况 

    （一）建设背景 

1.教育系专业与管理特色 

    教育系同时开设并运行着九个专业，专业较多且都属于教育

类，无论是从专业教学角度还是从教学管理方面来看，共性相通

的问题较多。首先，从专业教学的角度来说，国开的这几个专业

的学术会议、教学研讨以及业务培训经常一起组织；其次，从管

理层面来讲，开放教育的六个专业都归国开教育教学部管理，相

关比赛和专业改革实践经常一起组织实施；地市负责这几个专业

的老师也比较集中；成立团队有助于上传下达，多快好省的完成

这几个专业的管理任务与教学任务。最后，一些具体的工作比如

实践环节的落实实施、课程思政的研讨实施与教学技能比赛等等

需要这几个专业面向全省共同组织。 

    2.省校教学发展目标 

  教学质量是办学的生命线，省校为了提升教学质量、增强系

统凝聚力一直提倡各位教师进行教学团队实践探索，为依靠系统

力量、落实教学过程、提升教学质量，专业教学团队的成立也具

有重要意义。      
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 （二）包含专业 

    开放教育：公共事业管理（学校管理方向）（本）专业、小

学教育（本）专业、学前教育（本）专业、公共事务管理（学校

及社会教育管理方向）（专）专业、小学教育（专）专业、学前

教育（专）专业 

    成人教育：学前教育（本）专业、小学教育（专）专业、学

前教育（专）专业 

     总计九个专业。 

    （三）团队成员 

    团队成员包括省校各专业主管，以及市校的专业主管、一线

教师等。目前核心团队成员有 12 位： 

序号 姓  名 性别     单位 职称 QQ 号 

1 单玉梅 女 河北开放大学 副教授 278512911 

2 张丽霞 女 河北开放大学 讲师 125100485 

3 张  蕾 女 河北开放大学 副教授 22827270 

4 秦建伟 男 河北开放大学 讲师 63203434 

5 王  琳 女 河北开放大学 副教授 479603043 

6 赵丽丽 女 邢台开放大学 副教授 157684074 

7 刘姗姗 女 邢台开放大学 讲师 903250201 

8 张佳宁 女 承德开放大学 讲师 834255012 

9 靳俊丽 女 廊坊开放大学 副教授 773562060 

10 马海玉 女 廊坊开放大学 讲师 645402065 
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11 刘  升 男 河北开放大学 教授 2640574508 

12 张建磊 女 承德开放大学 教授 1476730068 

   团队活动依托河北开大教育系专业群（QQ）开展活动，成员

81 人。核心团队依托核心团队 QQ 群和小鱼易连召开会议开展教

研活动。 

     二、团队的目标任务 

    （一）团队目标 

    依靠系统力量，提升教育类各专业教学质量。依托团队凝聚

河北开大全系统老师同心同德，共同努力，做好专业建设和教学

工作。 

   （二）团队任务 

1.专业规划与发展：以人才市场需求为导向，以对教育行业

需求现状及未来需求深入细致的社会调查为依据，结合学校和专

业实际，制定专业建设规划和实施方案，提升专业内涵和质量，

突出专业特色，扩大专业规模。 

    2.课程建设与优化：研究和促进在线课程建设的优化。 

    3.教师专业化研究：加强教师队伍建设，提升教师专业素质

与整体教学水平。 

    4.实践教学过程落实：推动实践教学落实实施。对本科专业

的毕业论文写作环节，要研究毕业论文尤其是学位论文写作存在

的问题、提出改进或解决的策略，并对系统学生进行论文写作指

导。对于专科专业要明确实践教学实施的要求，指导帮助市校更
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好的落实实践教学方案。 

    5.课程思政践行与推进：研究教育类专业课程思政的贯彻和

落实。 

    6.教学改革实践与探索：加强专业研究，进行教学改革探索。 

    7.技能比赛筹备与组织：组织和推进各种专业比赛。 

    8.教学支持服务与保障：研讨解决市校在专业及教学中遇到

的问题，为各地市专业发展及教学提供支持服务。 

    三、团队成员任务分工 

本教学团队由核心团队成员与普通团队成员共同组成。核心

团队成员包括 1名团队负责人和 11 名省、市校教师。本团队负

责对专业建设和教学中重点问题的汇总梳理，对专业建设及发展

进行培训、指导和评价，对教学效果进行分析、总结和改善。 

1.团队负责人 

本专业教学团队负责人为河北开放大学教育系主任单玉梅。

副高级职称，有 17 年的专业管理与课程教学经验；长期致力于

开放教育教学，熟悉开放教育教学环节的整体运作模式与教学改

革趋势。多年来，一直致力于专业和学科建设，具备团队负责人

所需的学术水平、教学能力和管理协调能力，能够统领团队工作。 

团队负责人是教学团队建设和运行的领导者，对团队建设和

教学实施的效果负责。团队负责人的主要职责包括：团队的组建；

教学团队的常规工作组织、管理和效果评估；与核心成员一起完

成各专业落实教学中存在的问题；与核心成员一起开展教学研讨，
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充分调研了解专业发展与教学过程和学生学习情况；对团队成员

进行专业及教学指导，带动团队成员业务和学术的成长与发展。 

2.核心成员 

核心成员的主要职责是协助团队负责人开展团队组织的相

关工作，承担教学研讨、专业指导和检查、团队工作总结和评价、

调研培训等若干项专业教学和管理任务。 

3.团队其他成员 

    团队其他成员包括各学院以及学习中心专业主管与辅导教

师等，团队成员参与团队的活动，反馈问题参与研讨和学习，并

在教学环节的具体落实中发挥作用。各市校专业管理人员同时也

接受省校专业主管的教学指导和督导。 

    四、团队预期效果 

    1.组建“教育类专业教学团队”，探索教学团队的运行、合

作、学习、激励、评价等机制。 

2.通过教学团队了解系统内专业实施情况，落实教学过程，

提升教学效果。 

3.通过组织团队教师参加各种培训与会议研讨提升专业素

养。 

4.通过教研和直播活动促使教师更好落实教育类课程思政

的相关要求，提升课程思政的教学效果。 

5.系统凝聚力增强，在线教育质量得到提升。 

    6.形成有关专业教学团队方面的教育教学成果。 
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2021 年春季学期教育类专业教学团队 

实施方案 

 

为确保教育类专业教学团队积极有效展开工作，本团队计划

2021 年春季学期组织两次教研活动，两次直播活动。 

 一、教学团队工作目标 

 立足教育类各专业教学实际，加强团队教师之间相互合作、

交流，探讨和解决专业发展和教学过程中遇到的实际问题，为教

师和学生提供更好的学习支持服务，提高学生的实践技能，帮助

学生顺利实现学习目标和完成学业。 

   （一）教研目标 

了解教育类专业教学团队建立的初衷和主要任务，增进团队

成员之间的了解，了解专业发展存在的主要问题，确定春季学期

团队的工作重心以及要解决的重点问题。 

（二）直播目标 

 本学期工作重心是课程思政教学与实践教学的本科毕业论

文写作指导。通过对教育类课程思政教学的实践探索研究，加深

教师和学生对教育类课程思政的认识，了解开放教育课程思政的

特点，帮助教师和学生更好地在专业教学互动过程中树立正确的

价值观、人生观、世界观。通过对本科学生的直播教学让学生对

毕业论文、学位论文的写作与要求有全面的了解。 

二、教学团队工作实施与安排 
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（一）教研、直播组织形式 

1.通过小鱼易连视频会议形式，省校单玉梅老师给大家总结

上学期团队工作情况，并请大家研讨本学期工作重点。 

2.通过小鱼易连视频会议形式，探讨专业实施中遇到的重难

点等问题，分析问题产生的原因，讨论解决方法，进一步研究探

索实践环节更高质量的落实问题。以及对常见的问题进行汇总归

纳，在工作中做到提前预防处理。 

3.通过小于易连直播平台面向学生开展辅导。 

4.通过教育类各专业教学团队的QQ群，建立日常联系的平台，

随时遇到问题，随时研讨并找出解决策略。 

（二）计划实施与安排 

 1.教研活动安排 

 教育类各专业教学团队本学期安排教研活动共 2次，分别

安排在 4月 1日， 6 月 17 日。根据教学理念、学科特色、社

会需要，立足当地教育特点，设定专业发展目标。教研活动围

绕总体目标，根据专业要求，及时针对发现的问题，做出适当

的教学支持服务调整，并收集教师和学生反馈意见，有针对性

的进行教研活动，解决教师和学生的实际问题，并进行经验总

结与分享。具体安排如下： 

教研活动安排表： 
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第一次教研活动 

时间 

 

时长 参加人员 活动形式 议题内容 预期效果 

 

 

2021

年 4

月 1

日 

 

 

60

分钟 

 

团队成员 

 

小鱼易连

视频会议 

1.单玉梅主持

研讨会，2020

年团队活动总

结； 

2.2021 年春季

教 研 活 动 安

排； 

3.团队其他成

员提出问题进

行研讨。 

1. 总结经验问

题； 

2. 确定本学期

重点关注的

问题。 

第二次教研活动 

时间 

 

时长 参加人员 活动形式 议题内容 预期效果 

 

 

2021

年 6

月 17

 

 

60

分钟 

 

团队成员 

 

小鱼易连

视频会议 

1.直播教学

情况反馈； 

2.集中实践

环节与课程

思政问题落

1.完善直播形

式，提升直播教

学效果； 

2.推进集中实践

环节与课程思政
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    3.直播教学活动安排 

教育类各专业教学团队本学期安排直播教学活动共 2次，分

别安排在 5月 11 日和 6月 8日。根据各专业面临的共性的亟待

解决的问题，通过直播教学推动问题的解决。具体安排如下： 

直播教学安排表： 

日 实问题研讨 

 

工作顺利落实实

施。 

第一次直播教学活动 

 

时间 

 

 

时长 

 

参加人

员 

 

活动形

式 

 

议题内容 

 

预期效果 

 

 

2021

年5月

11 日 

 

 

60分

钟 

 

团队成

员，教育

类专业老

师、学前

教育专

业、公共

事业管理

专业、小

学教育专

业学生所

 

小鱼易

连直播 

教育类专业课程思政

理论与实践交流 

老师和学生

共同学习教

育类在线课

程如何开展

课程思政教

学与学习。 
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有学生 

第二次直播教学活动 

时间 

 

时长 参加人员 活动形式 议题内容 预期效果 

 

 

2021

年6月

8 日 

 

 

60分

钟 

团队成员、学

前教育（本

科）专业学

生、公共事业

管理（学校管

理方向）（本

科）专业学

生、公共事业

管理（社会教

育及应用心

理方向）专

业、小学教育

（本科）专业

学生 

 

 

 

小鱼易连直

播 

本科毕业论文

写作指导 

（1）毕业论文

的写作目的。

（2）学位论文

的写作形式与

要求。 

（3）学位论文

的写作过程与

指导。 

（4）申请学位

论文常见问题

分析与建议。 

学生了解本

科专业集中

实践环节教

学要求，知

道毕业论文

基本要求及

写作流程。 
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2021 年秋季学期教育类专业教学团队 

实施方案 

 

为确保教育类专业教学团队积极有效展开工作，本团队2021

年秋季学期组织安排两次教研活动，两次直播活动。 

 一、教学团队工作目标 

 立足教育类各专业教学实际，加强团队教师之间相互合作、

交流，探讨和解决专业发展和教学过程中遇到的实际问题，组织

系统教师积极参加国开首届教育类专业课程思政案例大赛，为教

师和学生提供更好的学习支持服务，提高学生的实践技能，帮助

学生实现学习目标顺利毕业。 

   （一）教研目标 

回顾春季学期团队运行与实施情况，探讨交流专业发展存在

的主要问题，确定秋季学期团队的工作重心以及要解决的重点问

题。秋季学期的工作重心主要涉及对学生实践环节教学指导以及

组织系统教师参加省校与国开组织的课程思政案例大赛。 

（二）直播目标 

 通过对专科学生的直播让专科专业学生对本专业的培养目

标与课程安排以及毕业要求有一个清晰全面的了解，重点了解集

中实践环节的教学要求与完成流程。通过对本科学生的直播教学

让学生对毕业论文、学位论文的写作与要求有全面的了解。 

二、教学团队工作实施与安排 
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（一）教研、直播组织形式 

 1.通过小鱼易连视频会议形式，团队负责人单玉梅给大家总

结上学期团队工作情况，并请大家研讨本学期工作重点。 

 2.通过小鱼易连视频会议形式，探讨专业实施中遇到的重难

点等问题，分析问题产生的原因，讨论解决方法，进一步研究探

索实践环节更高质量的落实问题，以及对常见的问题进行汇总归

纳，在工作中做到提前预防处理。 

  3.通过小于易连直播平台面向学生开展辅导。 

  4.通过教育类各专业教学团队的 QQ 群，建立日常联系的平

台，随时遇到问题，随时研讨并找出解决策略。 

（二）计划实施与安排 

 1.教研活动安排 

 教育类各专业教学团队教研活动共 2次，分别安排在 9月

30 日， 12 月 23 日。根据教学理念、学科特色、社会需要，

立足当地教育特点，设定专业发展目标。教研活动围绕总体目

标，根据专业要求，及时针对发现的问题，做出适当的教学支

持服务调整，并收集教师和学生反馈意见，有针对性的进行教

研活动，解决教师和学生的实际问题，并进行经验总结与分享。

具体安排如下： 

教研活动安排表： 

第一次教研活动 
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时间 

 

时长 参加人员 活动形式 议题内容 预期效果 

 

 

2021

年 9

月 30

日 

 

 

60

分钟 

 

团队成员 

 

小鱼易连

视频会议 

1.单玉梅主持

研讨会，对

2021 年春季学

期团队活动总

结； 

2.确定2021年

秋季教研活动

安排； 

3.团队其他成

员提出问题进

行研讨。 

1.总结经验问

题； 

2.确定本学期

重点关注的问

题。 

第二次教研活动 

时间 

 

时长 参加人员 活动形式 议题内容 预期效果 

 

 

2021

年 12

月 23

日 

 

 

60

分钟 

 

团队成员 

 

小鱼易连

视频会议 

1.直播教学

情况反馈； 

2.集中实践

环节与课程

思政问题落

实问题研讨 

1.完善直播形

式，提高直播效

果； 

2.推进集中实践

环节与课程思政

工作顺利落实。 
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2.直播教学活动安排 

教育类各专业教学团队本学期安排直播教学活动共 2次，分

别安排在 10 月 25 日和 11 月 2日。根据各专业面临的集中实践

环节的落实与实施等亟待解决的问题，通过直播教学推动问题的

解决。具体安排如下： 

直播教学安排表： 

3.通报课程

思政案例大

赛情况。 

 

第一次直播教学活动 

时间 

 

时长 参加人员 活动形式 议题内容 预期效果 
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2021

年 10

月 25

日 

 

 

60分

钟 

团队成员、学前

教育（本科）专

业学生、公共事

业管理（学校管

理方向）（本科）

专业学生、公共

事业管理（社会

教育及应用心

理方向）专业、

小学教育（本

科）专业学生 

小鱼易连直播 本科毕业论

文写作指导 

（1）毕业论

文的写作目

的。（2）学

位论文的写

作形式与要

求。 

（3）学位论

文的写作过

程与指导。 

（4）申请学

位论文常见

问题分析与

建议。 

学生了解本科专

业集中实践环节

教学要求，知道

毕业论文基本要

求及写作流程。 

第二次直播教学活动 

时间 

 

时长 参加人员 活动形式 议题内容 预期效果 

 

 

2021

年 11

月2日 

 

 

60分

钟 

 

团队成员，学

前教育专业

专科学生、公

共事务管理

（学校及社

会教育管理

方向）专业专

科学生、小学

教育专业专

 

小鱼易连直

播 

（1）学前教育

专科专业实践

环节及课程介

绍。 

（2）公共事务

管理（学校及

社会教育管理

方向）专科专

业实践环节及

课程介绍。 

学生了解所学专

业基本情况与集

中实践环节具体

要求 
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科学生 （3）小学教育

专科专业实践

环节及课程介

绍。 
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《教育类专业教学团队》2021 年教学活动 

佐证材料 

  一、教研活动 

 （一）活动通知截图 
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 （二）会议截图 
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  二、直播教学 

 （一）活动通知截图 
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 （二）直播截图 
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 （三）直播数据截图 
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 三、组织大赛 
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  四、组织培训 
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五、国开会议交流 
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教育类专业教学团队 2021 年度工作总结 

 

    教育类专业教学团队是河北开放大学教学支持部教育系负

责统筹建设的一个专业教学团队，属于河北开放大学自建团队。

2021 年度围绕课程思政、实践教学、教学技能比赛、专业提升

等几个方面展开工作。在落实了基本工作的基础上很好的保证了

专业的提升与发展。 

     一、教学团队基本情况 

    （一）团队专业构成 

    开放教育：公共事业管理（学校管理方向）（本）专业、小

学教育（本）专业、学前教育（本）专业、公共事务管理（学校

及社会教育管理方向）（专）专业、小学教育（专）专业、学前

教育（专）专业。 

成人教育：学前教育（本）专业、小学教育（专）专业、学

前教育（专）专业。 

总计九个专业。 

  （二）团队成员构成 

   团队成员包括省校的各专业主管，以及市校的专业主管、一

线教师等。核心团队成员有： 

序号 姓  名 性别     单位 职称 QQ 号 

1 单玉梅 女 河北开放大学 副教授 278512911 

2 张丽霞 女 河北开放大学 讲师 125100485 
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3 张  蕾 女 河北开放大学 副教授 22827270 

4 秦建伟 男 河北开放大学 讲师 63203434 

5 王  琳 女 河北开放大学 副教授 479603043 

6 赵丽丽 女 邢台开放大学 副教授 157684074 

7 刘姗姗 女 邢台开放大学 讲师 903250201 

8 张佳宁 女 承德开放大学 讲师 834255012 

9 靳俊丽 女 廊坊开放大学 副教授 773562060 

10 马海玉 女 廊坊开放大学 讲师 645402065 

11 刘  升 男 河北开放大学 教授 2640574508 

12 张建磊 女 承德开放大学 教授 1476730068 

    其余团队成员为各市校的专业主管及相关专业课程辅导教

师，组织形式为 QQ 群：河北开大教育类专业群，群号：348682993。 

    （三）团队目标 

    依靠系统力量，提升教育类各专业教学质量。依托团队凝聚

河北开大全系统老师同心同德，共同努力，做好专业建设和教学

工作。 

   （四）团队任务 

1.专业规划与发展：以人才市场需求为导向，以对教育行业

需求现状及未来需求深入细致的社会调查为依据，结合学校和专

业实际，制定专业建设规划和实施方案，提升专业内涵和质量，

突出专业特色，扩大专业规模。 

    2.课程建设与优化：研究和促进在线课程建设的优化。 
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    3.教师专业化研究：加强教师队伍建设，提升教师劝业素质

与整体教学水平。 

    4.实践教学过程落实：推动实践教学落实实施。对本科专业

的毕业论文写作环节，要研究毕业论文尤其是学位论文写作存在

的问题、提出改进或解决的策略，并对系统学生进行论文写作指

导。对于专科专业要明确实践教学实施的要求，指导市校更好的

落实实践教学方案。 

    5.课程思政践行与推进：研究教育类专业课程思政的贯彻和

落实。 

    6.教学改革实践与探索：加强专业研究，进行教学改革探索。 

    7.技能比赛筹备与组织：组织和推进各种专业比赛。 

    8.教学支持服务与保障：研讨解决市校在专业及教学中遇到

的问题，为各地市专业发展及教学提供支持服务。 

    二、教学团队工作实施 

    （一）组织教研活动 

    每学期安排两次教研活动，第一次教研活动安排在学期初，

组织安排本学期团队工作。 

    第二次教研活动安排在学期末，回顾总结本学期团队工作，

总结经验教训，并对专业涉及的重要问题进行研讨，提出下一步

工作构想。 

    （二）组织直播教学活动 

     针对专业集中实践这个重要而薄弱的环节，2021 春、秋季
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学期各安组织排了两次直播活动，面向本、专科学生各一次直播，

直播面向学生，直接明确要求，介绍集中实践环节流程。希望能

通过直播教学对本环节的顺利落实与实施起到促进作用。 

    （三）组织教育类各专业系统教师参加教学比赛 

      首先动员团队成员积极参加省校举办的第二届课程思政案

例大赛。其次组织动员系统老师积极参加国开教育类课程思政案

例大赛。国家开放大学 5月份发布关于举办教育类专业课程思政

教学案例大赛的通知，教学团队在 6月份的教研活动中开始动员

组织省市校教师积极参与比赛，9月份报送国开参赛作品，11 月

份国开公示比赛结果，我省 1名教师作品获三等奖，3名教师获

优秀奖。 

    （四）组织团队成员及系统内教育类教师参加技术和业务培

训 

为提升团队教师的专业水平，组织团队教师及教育类专业教

师积极参加省校组织的信息技术类培训（小鱼易连操作培训）、

国开组织的课程思政教学培训、2021 年省校组织的教学团队经

验交流会等等。 

      三、教学团队运行效果 

    （一）集中了专业师资力量，增强了系统凝聚力 

    通过团队工作，增强了与地市教育类各专业老师的交流，集

中了系统内师资力量，增强了系统凝聚力。 

（二）直播教学解决了各专业学生面临的集中问题 

http://www.ouchn.edu.cn/Portal/NotificationDetail.aspx?NotificationId=345ed828-1a81-477a-96e0-d25945724cd1
http://www.ouchn.edu.cn/Portal/NotificationDetail.aspx?NotificationId=345ed828-1a81-477a-96e0-d25945724cd1
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实践环节一直是重要而薄弱的教学环节，通过两次直播活动，

把集中实践环节的要求跟学生明确，并对流程规范进行了详细培

训，在师生中反响良好。 

（三）研讨专业面临共性问题，有助于提升全体教师专业素

养 

探讨教育类专业课程中与思政的融合问题，对于自身专业素

质的提高以及系统内教育类专业一线教师的专业素养提升都有

所帮助。 

（四）通过鼓励教师参赛，激励教师专业成长 

依托团队组织系统教师参加国开教育类课程思政比赛，取得

三等奖 1名，优秀奖 3名的良好成绩。参赛教师纷纷表示学习到

了很多，实现了以赛促教的目的。 

（五）通过业务培训，促进了教师专业提升 

技术类的培训有助于团队教师熟练地应用小鱼易连参加教

研与直播教学活动，国开的课程思政案例大赛的经验交流促进了

教师业务素质的提升。 

（六）参与国开研讨交流，宣传河北分部教学团队做法 

 2021 年 11 月 18 日，应国开教育教学部林秀钦院长邀请，

在国开教育教学部召开的教学工作会上我向总部及全国兄弟院

校分享汇报河北分部教育管理专业发展情况。汇报内容主要围绕

教育类专业教学团队运行过程中的做法，介绍了依托团队进行的

专业管理、课程建设、直播教学、课程思政、以赛促建等工作的
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开展和成效，获得了总部领导和兄弟院校的认可。 

四、教学团队工作反思与改进 

通过 2021 年两个学期的工作，发现在团队实施过程中要实

现目标，还需要形成规范性的程序性的工作章程。另外还要调动

大家积极性，更加明确工作内容和任务，不断的发现问题、解决

问题，提前做大量细致的工作，才能保证团队的实效性。 

    对于专业教学团队来说，团队的建设、运行机制以及具体的

作用值得探讨。团队处于实践摸索阶段，希望在这方面能够通过

不断的探索与努力积累经验、实现目标，团队组织的两次直播教

学，通过教师和学生的反响来看，是学生需要的。希望在以后的

团队工作中能够继续探索专业发展的关键点，并通过团队的力量

促进专业发展。 

    下一步需要反思和改进的问题，应该围绕团队的工作目标分

析教学团队的教学效果，争取围绕目标，把每一项工作做得更实

更有效果。以下几个问题需要细化改进： 

    1.团队成员工作明确与细化问题，目前核心成员每学期的任

务比较明确，其他成员的任务与职责应该进一步细化，保证切实

发挥更多的作用。 

    2.分析上网数据与直播教学数据问题，通过数据分析，分析

教学效果，提出可行性改进措施。 

    3.提升团队教师专业素养问题，研讨是否可以通过多种途径

多种方式促使团队教师共同学习、一起进步。 
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4.更好的组织比赛的问题，以赛促建，通过激励更多老师参

加各种教学比赛展示教学成果的同时，提升教学技能。 

5.在科研方面的提升问题，通过团队成员精品课建设与课题

申报与研究，利用团队的力量带动团队其他成员一起提升。 

    在接下来的团队工作中，本团队将围绕这些问题继续进行深

入探索。通过不断的反思与改进，使教育类专业教学团队发挥应

有的作用。                         

                                         

                                         2022 年 3 月 


